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Vivimos en una sociedad en decadencia. Parece que cada dÃa los valores humanos mÃ¡s

bÃ¡sicos como el derecho a la vida, a la educaciÃ³n y a la seguridad son lujos a los que pocos

tienen acceso. Ante Ã©sta innegable situaciÃ³n los humanos, lejos de asumir nuestra

responsabilidad y hacernos cargo de nuestras ineludibles obligaciones, vivimos cÃ³modamente

seÃ±alando culpables y esperando que alguien o algo nos dÃ© la felicidad que necesitamos. El

Budismo plantea una forma diferente de enfocar la vida y nuestra participaciÃ³n en nuestro entorno

social con el afÃ¡n que asumamos las consecuencias de nuestras acciones asÃ como que

afrontemos nuestras obligaciones para mejorar nuestra sociedad y consecuentemente al mundo.

Principalmente, se aboga por cesar nuestra bÃºsqueda de la felicidad en todo aquello que sea

externo, mundano o material y que comencemos dicha bÃºsqueda de manera introspectiva. Este

texto pretende exponer las primeras y mÃ¡s bÃ¡sicas enseÃ±anzas que dio el Buda en base a las

cuales se edifica el Budismo: Las Cuatro Nobles Verdades. El propÃ³sito es abrir la puerta del

estudio y de la prÃ¡ctica del Budismo a todos aquellos que pudieran estar interesados en

transformar su vida de una manera permanente para volverse seres humanos conscientes,

maduros independientes, responsables y libres; en otras palabras, en tomar el primer paso hacia la

verdadera e inmutable felicidad.
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It's a great book to guide you in your starting path in Buddhism. The writing style is simple and easy

to understand with straight forward examples and analogies. However, the format in which it's

uploaded doesn't allow you to increase the font size neither on my Kindle.

I'm sure the read is good but the tablet version is horrible. Can not adjust the size of the font, if you

turn the tablet its not made to turn with the tablet. I tried to read it and I gave up. I wish I could get

my money back.

Definitivamente uno de los mejores libros introductorios al budismo que he podido leer. Te explica

paso a paso las bases necesarias para poder iniciar el camino a llevar una vida mÃ¡s feliz y libre de

engaÃ±os mentales. Es un "must" para cualquiera que quiera conocer mÃ¡s de esta filosofÃa de

vida.

Este es un libro que describe en palabras sencillas quÃ© es el budismo y quÃ© implica ser budista.

Muy recomendado para aquellos que como yo buscan comprender las maravillosas enseÃ±anzas

del budismo.

Es un libro fÃ¡cil de leer, te engancha y cuando menos te das cuenta, lo leÃste completo casi de

una vez. Bello recordatorio a estar presente.
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